WAZNE

Wszystkie prace zwigzane z instalacjg elektryczng (w tym pieca, oswietlenia itp.)
muszg by¢ wykonane przez WYKWALIFIKOWANEGO LICENCJONOWANEGO
ELEKTRYKA. Ze wzgledu na generowane przez saune ciepto, do pofgczenia nalezy
uzy¢ miedzianego przewodu z izolacjg 90°C. Nie nalezy uzywac przewodoéw
aluminiowych. Skonsultuj sie z elektrykiem, aby okresli¢ wymagania dotyczace
Twojej konkretnej sytuacji. Wszystkie prace zwigzane z instalacjg muszg spetniac
wymogi i normy krajowe. Instalujac piec elektryczny/oapalany drewnem,
skorzystaj z ustug osoby z odpowiednimi kwalifikacjami, jednoczes$nie spetniaj
instrukcje podane przez poszczegdlnych producentéw piecy.

Lokalizacja Sauny:

Upewnij sie, ze powierzchnia, na ktérej chcesz umiescié saune, jest stabilna, réwna
i moze udzwigngé wage sauny i jej uzytkownikéw (1000 kg). Sauna powinna zostaé
ustawiona na stabilnym, utwardzonym podtozu ktore zapobiega opadaniu,
osunieciu lub innego rodzaju przemieszczaniu sauny.

Narzedzia do pracy:

Te narzedzia sg przydatne podczas montazu sauny w beczce:
e Wkretarka bezprzewodowa

e Gumowy mtotek

e Miotek

e Miarka stolarska

e Srubokrety (krzyzak/ptaski)

* NoOz



e Poziomica

e Klucze ptaskie (17)

Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, ze powierzchnia instalacyjna jest rowna.
Nieréwna powierzchnia montazowa moze prowadzi¢ do nieodpowiedniego
dopasowania balikdw, co wptynie na funkcjonowanie sauny. Ponadto, jesli miejsce
instalacji moze by¢ narazone na silne wiatry, zaleca sie podjecie dodatkowych
Srodkdw ostroznosci, aby drzwi nie otworzyty sie pod wptywem wiatru.

1) Wyjmij wszystkie baliki.

Sauna wymaga impregnacji. Wyboru odpowiedniego srodka impregnujgcego nalezy dokona¢ po
kontakcie ze specjalistg. Umies¢ legary na miejscu docelowym, podktadajgc pod nie materiat ktéry
odseparuje je bezposrednio od podtoza — moze to by¢ gont, lub kawatek gumy.Po wyschnieciu materiatu,
przejdz do roztozenia legaréw.

Rozmies¢ je proporcjonalnie w zaleznosci od wymiaru sauny: rys. 1
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rys.1

Po utozeniu legaréw, upewnij sie, ze odlegtosci sg réwne. Koniecznie sprawdz przekatne czy maja
jednakowy wymiar. Dla utatwienia, przyt6z do bokéw legardw baliki lub dtugie proste taty. rys.2/rys3



rys.2 rys.3

2) W nastepnym kroku utdz pierwszy balik idealnie na srodku legaréw i przykreé go do kazdego z legaréw
zachowujac ww. wymiary i odlegtoéci. (UWAGA — PIERWSZY BALIK ZEROWY TO BALIK Z PODWOINYM
WYPUSTEM. Baliki powinny by¢ skierowane wypustami do do goéry z obu stron sauny, a na samym
szczycie zamkniete balikiem z podwdjnym wpustem.) Kolejno przytdz do niego ok 6/7 legarow
zachowujgc wymiary i przykrec je do legaréw wkretami 5x70 rys.4

PODWOJNY WYPUST /
BALIK STARTOWY -
“ZEROWY"




3) W nastepnym kroku, potacz ze sobg potéwki két w catosé. 1:2, 3:4. Zastosuj balik “A” do usztywnienia
kota nr 1 - poprzez przykrecenie go do kota 6 wkretami ciesielskimi 5x70. UWAGA: Kota w pozycji lezgcej
sktadaj na rownej, poziomej powierzchni - Przed skreceniem, upewnij sie, ze koto zachowuje swoj ksztat i
nie nastgpity przesuniecia balikow (np. na skutek transportu). Wypoziomuj catos¢ i nastepnie przystgp do
skrecania.

Usztywnij koto nr 2 poprzez przykrecenie dwdch kantéwek (A,B) wzdtuz brzegu otworu na drzwi 6
wkretami na strone w rozmiarze 4x70. Upewnij sie, ze koto zachowuje swdj ksztat i nie nastgpity
przesuniecia balikéw. Do tego celu mozesz postuzyé sie dotgczonymi drzwiami, umieszczajgc oscieznice w
otworze a dopiero nastepnie przykrecajac kantéwki do két. Nastepnie wyjmij drzwi i odtéz w bezpieczne
miejsce. UWAGA: Kota w pozycji leZzqcej sktadaj na rdwnej, poziomej powierzchni - Przed skreceniem,
upewnij sie, Zze koto zachowuje swdj ksztat i nie nastgpity przesuniecia balikow (np. na skutek transportu).
Wypoziomuj catos¢ i nastepnie przystqp do skrecania



Szyba panoramiczna lub pétpanoramiczna — UWAGA, ZACHOWAC OSTROZNOSC!

3a) Szyba potpanoramiczna lub panoramiczna — montaz tylnej sciany w potowie lub catej przeszklonej,
jest analogiczny jak w przypadku montazu sciany wykonanej z drewna. Réznica polega na braku
stosowania wkretow tgczqcych sciane z balikami. W przypadku szyby potpanoramicznej lub
panoramicznej, zalecamy wykonanie potqczer kolejnych balikow poprzez zastosowanie wkretéw
ciesielskich 5x140 / 5x160. Uwaga — tgczenia balikéw optymalnie powinny znajdywac sie w odlegtosci ok
5-8 cm od szyby. Zaczynajqc od balika startowego, kazdy kolejny balik skrecamy od wypustu do wpustu
poprzedniego balika (wkret przechodzi w poprzek balika) — umozliwia to odpowiednie docisniecie
kolejnych balikdéw I ich prawidfowego przyleganie do szyby po uzyciu tasm. Na krawedziach szyby —w
miejscu tgczenia szkta z wregiem podczas montazu, mozna zastosowac silikon (odpowiedni do
stosowania w saunach ogrodowych) , ktéry powoduje dodatkowe uszczelnienie | usztywienie szyby. Po
zamontowaniu przeszklenia od strony zewnetrznej, dodatkowo zaleca sie uzycie silikonu aby uszczelnié
wpusty przed nasigkaniem wody. Estetycznym zwiericzeniem pracy moze byc zastosowanie sznura
konopnego lub liny jutowej, umieszczonej bezposrednio przy tgczeniu szyby z drewnem. Sznur lub line
montujemy przy pomocy cienkich gwozdzi (UWAGA NA SZYBE) lub silikonu / kleju na gorgco.

3) Po umieszczeniu két w we wregach, umiesé na szczycie jeden balik tgczac jednoczesnie kota.
Dodatkowo umiesé po jedenym baliku z lewej i prawej strony na wysokosci 1m, tgczac kota. Rys.5



Rys.5

4) Nastepnym krokiem jest uktadanie Scian bocznych, dobrg praktyka jest uktadanie naprzemienne po

3/4 baliki na strone Rys.6. Baliki umieszczaj felcami w kole. Postugujac sie gumowym mtotkiem, dobijaj
lekko baliki jeden do drugiego. Jesli balik jest luzny - zastosuj wkret ciesielski 4x40/4x50 i przykreé balik
na $rodku wregu do boku kota.

UWAGA: przykrecaj baliki tak, aby wkrety mijaty sie z wkretami mocujgcymi koto. Jesli z kolei odczuwasz
mocny opér przy wkfadaniu balika pomimo wbijania go, mozesz zastosowac papier $cierny i oszlifowac
delikatnie bok kota w problematycznym miejscu, lub delikatnie zeszlifowa¢ wreg w baliku, poszerzajac
jego frez.



Przy uktadaniu ostatniego balika w saunie, moze zdarzy¢ sie, ze wymiar nie bedzie idealnie dopasowany
do brakujgcego miejsca (wynika to z mozliwych réznic wymiaru szerokosci poszczegdlnych balikéw). W

takim wypadku dobij balik gumowym mtotkiem, tak aby zapetnit luke, jednoczesnie nie wypchat zbytnio
pozostatych balikéw. Jezeli na tym etapie pozostata niewielka szczelina (<1cm) szpare mozesz uszczelnic

sznurem jutowym lub konopnym. Jezeli natomiast szpara jest wieksza, konieczne jest dociecie
konicowego balika na brakujgcy wymiar, poprzez wyciecie srodka balika, pozostawiajgc wkleste wpusty
tak, aby moc go spasowac na $rodku.

5) Nastepnie umies¢ drzwi w otworze — zastosuj poziomice aby ustawié pion i poziom. UWAGA —w
niektorych przypadkach moze okazaé sie, ze otwoér na drzwi jest zbyt maty, spowodowane jest to
zmianami produkcyjnymi naszych dostawcow. Konieczne wtedy jest powiekszenie otworu poprzez
podciecie progu o brakujgcg dtugosé, ewentualne skrdcenie oscieznicy. Przytdz poziomice do oscieznicy i



progu, dokonaj ewentualnej korekty. Oscieznica musi zachowac kat prosty wrogach. Celem dopasowania
postuz sie gumowym mtotkiem i lekko z wyczuciem dobijaj baliki tak, aby drzwi wpasowaty sie w otwoér i
tworzyty odpowiednie katy. Po ustawieniu drzwi, przykrec oscieznice do kofa, stosujgc wkrety ciesielskie
5x80/5x100. Umies¢ po ok. 6 wkretdéw na jedng strone. Rys.7

rys.7

Uwaga: Zwrd¢ uwage na poprawng strone otwierania drzwi — drzwi otwierajg sie w prawo do zewnatrz.
Drzwi reguluje sie za pomocg zawiaséw. Przy pomocy dwdch oséb drzwi mozesz wypuszczaé lub
wpuszczaé, odpowiednio regulujgc Srube zewnetrzng i wewnetrzng. Pamietaj aby nie stosowacd zbyt duzo
sity — ryzyko sttuczenia szkfa.



6) Impregnacja: (Dobdr preparatu po kontakcie ze specjalistg) Po ztozeniu sauny zaimpregnuj catosé z
zewnatrz dwu lub trzy krotnie — podczas malowania zabezpiecz saune aby konstrukcja nie ulegta
zniszczeniu (nie wchodz do sauny przed spieciem jej klamrami lub pasami. Po wyschnieciu sauny, przejdz
do kolejnego kroku.

7) Kolejnym krokiem jest zastosowanie tasm | klamr. Owin tasmy wokét sauny w odlegtosci ok 5cm od
legaréw, nastepnie potacz je klamrami dotgczonymi w zestawie. Tasmy trzeba odgigé do strony
“wewnetrznej” sauny. Poprawny sposéb montazu przedstawiono na obrazku nr: Dokre¢ klamry sostujac
szpilke | nakretki z zestawu. Dokrecaj do momentu odczucia oporu z odpowiednig sitg. Poprawne
zamocowanie klamr przedstawia rys.8

rys.8

8) Nastepnie zamocuj tawki do bocznych Scian | podstawy. Montaz tawek polega na utozeniu réwnolegle
zatgczonych desek ( zazwczywaj 2 deski petne -2x14cm + potowa deski 1x7cm) (odpowiadajgcych
odlegtosci pomiedzy wewnetrzymi frezami balika). Utozone réwnlegle deski, odsun od siebie w réwnych
przerwach | przytéz do nich przyciete odcinki kantéwki — stosujgc odlegtosci odpowiadajgce 4 odcionkom



deski. Nastepnie przykre¢ kantéwki do desek od spodu, stosuj dtugosé wkretéw ktdre nie przejdg na
wylot deski — ryzyko skaleczenia. Do potfaczenia deski | kantéwki zastosuj wkrety dtugosci do 60mm. Do
montazu tawek mozesz uzy¢ wkretdw ciesielskich 5x70 przykrecajac po 4 wkrety na 1 sciane od
wewnetrznej strony tawki. Kantéwki wspierajgce przykrec¢ do spodu sauny od strony zewnetrznej lub
wewnetrznej. Rys.9

W przypadku desek z drewna lipowego, utdz 6 desek réwnolegle do siebie | postepuj jak powyzej.
UWAGA: Zastosuj poziomice | metr, aby ustali¢ wspélng wysokos$¢ | poziom tawek.

UWAGA: tAWKI MOGA WYMAGAC ZESZLIFOWANIA OSTRYCH KRAWEDZI — ZASTOSUJ PAPIER SCIERNY
ODPOWIEDNIEJ GRADACJI | ZNIWELUJ OSTRY KANT tAWEK.




Rys.9

9). Montaz podtogi wyglada analogicznie jak w przypadku montazu tawek. Potéz réwnolegle 4 deski obok
siebie w jednoakowych odlegtosciach, nastepnie dzielac deski na 4 odcinki, utéz dotgczone “stopy”
podtogi prostopadle do desek | przykre¢ odpowiednimi wkretami. (Zalecamy dtugosci od 3x30 przy
krawedziach do 4x60 przysrodkowych wysokosciach). Nastepnie zamocuj podtoge. Podtoga powinna
zostac przykrecona przy koricach “ndzek” w taki sposéb, aby nie spowodobwata ewentualnych skaleczen
| oparzen spowodowanych wystajagcym wkretem . Jesli uwazasz, ze podtoga jest za wysoka mozesz lekko
zeszlifowac podstawy od dotu | krawedzi bocznych, co spowoduje obnizenie poziomu podtogi. UWAGA:
zastosuj miare | metr aby réwno zamontowa¢ podtoge (ustal poziom). Rys.10

W przypadku drewna lipowego, utéz 10 desek réwnolegle | postepuj jak powyzej.

UWAGA: DESKI PODLOGI MOGA WYMAGAC ZESZLIFOWANIA OSTRYCH KRAWEDZI — ZASTOSUJ PAPIER
SCIERNY ODPOWIEDNIEJ GRADACJI | ZNIWELUJ OSTRY KANT PODLOGI.



rys.10

10)Kolejnym krokiem jest montaz gontu. UWAGA — jesli masz piec na drewno, najpierw wytnij dziure
kominowa, gont ktadzZ po wycieciu | przeprowadzeniu komina. Petna instrukcja montazu gontu dostepna
jest na stronie producenta (Montaz gontu zgodnie z instrukcjg producenta): https://izohan.eu/wp-
content/uploads/2020/09/Instrukcja obrazkowa gonty 14.10.20.pdf



https://izohan.eu/wp-content/uploads/2020/09/Instrukcja_obrazkowa_gonty_14.10.20.pdf
https://izohan.eu/wp-content/uploads/2020/09/Instrukcja_obrazkowa_gonty_14.10.20.pdf

11) Montaz pieca. Przy montazu pieca stosuj sie do ogdlnych zasad BHP | przepiséw przeciwpozarowych
oraz postepuj zgodnie z instrukcjg producenta.

Montaz pieca elektrycznego pownienen zosta¢ wykonany poprzez osobe z uprawnieniami SEP. Zachowayj
bezpieczne odlegtosci wskazane przez producenta w instrukcji. Celem zamontowania pieca na scianie —
kieruj sie instrukcjg dotgczong do kazdego pieca.

Montaz pieca na drewno: podstawe pieca stanowi ptyta betonowa gruba na min 3cm (Inwestor musi
zaopatrzyc sie ww. Plyte we wtasnym zakresie. Ptyta nie jest dostarczana ze wzgledu na zbyt duzy ciezar
przy wysytce). Otwoér w Scianie przy piecach tunelowych, musi posiada¢ minimum 15cm przerwy
pomiedzy krawedzig $ciany a tunelem pieca. Catos¢ musi zosta¢ doktadnie odizolowana specjalng wetna
niepalng. Umies¢ przynajmniej trzy warstwy wetny o grubosci odpowiadajgcej grubosci balika (jedna po
drugiej). Tak wypetniony otwér zaslep dotgczonym arkuszem z blachy (jesli arkusz nie posiada wyciecia,
klient musi takiego wycigcia dokona¢ sam przy pomocy nozyc do blachy).

Piece z zatadunkiem wewnetrznym, rdwniez muszg by¢ ustawione na bloku betonowym, dodatkowo tyt
pieca musi by¢ zabezpieczony ptytg wermikulitowg lub jej substytutem, na odpowiedniej wysokosci,
ktéra producent pieca wskazuje w swojej instrukcji. UWAGA: Zapoznaj sie z instrukcjg dotgczong do
kazdego pieca. Producent pieca wskazuje tam konkretne liczby | wymiary ktére muszg by¢ zachowane do
bezpiecznego | poprawnego montazu. Jako producent sauny do samodzielnego montazu, nie ponosimy
odpowiedzialnosci za btedny montaz piecy | ewentualne konsekwencje wynikajgce z ww.

Wazne!

Ponadto konieczne jest zainstalowanie systemu kominowego. Poprawna sekwencja obejmuje
(kolejno od pieca)

Mufe 115/120 — rure jednoscienna 120 — okapnik — plyte kominkowa — rure dwuscienng
izolowang — uszczelke dekarska — daszek.

Poprawnie zainstalowany system kominowy wyglada tak jak na obrazku ponizej:



rys 11

PrzejsScie przez dach pomimo zastosowania rury izolowanej, powinno zosta¢ dodatkowo otulone
welna niepalng. Zaleca sie wykonanie marginesu min 8cm i podwojng warstwe welny niepalnej.

Przejscie kominowe przez dach nalezy wycia¢ we wtasnym zakresie.



Uwaga dotyczaca mozliwie pojawiajacych sie szpar pomiedzy balikami:

dolaczone do zestawu taSmy nierdzewne i klamry stuza do powodowania Scisku konstrukcji,
nalezy mie¢ na uwadze, ze w sezonie wiosennym / letnim kiedy drewno ulega procesom
skurczeniu sie poprzez wysychanie, tasmy nalezy docigga¢ do momentu poczucia oporu na
nakretkach. Natomiast w sezonie jesienno — zimowym, kiedy drewno nabiera objetosci poprzez
pecznienie, klamry nalezy luzowac o ok. 3-4 pelne obroty nakretki aby konstrukcja nie ulegata
wybrzuszeniom.

Jezeli z czasem pojawia sie pomiedzy balikami szpary, ktérych pomimo regulacji klamrami nie
uda sie zniwelowac, warto zastosowac naturalne uszczelniacze takie jak: lina konopna, Iniana,
pakuta. W razie pytan, skontaktuj sie z nami.

Tel: 533 812 222

Wszelkie prawa zastrzezone. Kopiowanie, powielanie i wykorzystywanie czesci lub catosci informacji, zdje¢, grafik, kodow html
i innych zawartych w instrukcji produktéow firmy SaunaPB Przemystaw Balus w formie elektronicznej lub jakiejkolwiek bez
zgody autora jest zabronione.



