Instrukcja Korzystania z sauny

Przed pierwszym uzyciem — nalezy zaimpregnowa¢ saun¢ odpowiednim $rodkiem strong
zewngetrzng (przy wyborze skonsultuj si¢ ze specjalista celem dobrania impregnatu). Strong od
wewnatrz nalezy zaimpregnowac olejem do drewna. Zaleca si¢ rowniez impregnacj¢ drzwi od
strony wewngtrznej jak i zewnetrznej aby unikng¢ ewentualnych odksztatcen.

Sauna musi znajdowac si¢ na podlozu wczesniej przygotowanym tj. wypoziomowanym i
utwardzonym.

Prace zwigzane z instalacjami elektrycznymi powinny by¢ prowadzone przez elektryka
posiadajacego odpowiednie kwalifikacje 1 wiedzg.

W saunie nie nalezy spozywac alkoholu i1 przebywac pod jego wptywem. Nie zaleca si¢ korzystania
z sauny po spozyciu substancji psychoaktywnych ani silnych lekéw. Przed skorzystaniem z sauny,
upewnij si¢, ze twoj stan zdrowia pozwala na korzystanie z sauny — skonsultuj si¢ z lekarzem aby
wykluczy¢ przeciwwskazania. Nie zaleca si¢ korzystania z sauny na czczo lub po obfitym positku
jak 1 aktywnosci fizyczne;.

Proces Saunowania:

— Nie zaleca si¢ przebywania w saunie i korzystania z niej w pojedynke. Osoby starsze 1 dzieci
powinny przebywac w saunie pod opieka.

— Przed wejsciem do sauny powinno si¢ skorzysta¢ z prysznica i osuszy¢ ciato

— W trakcie saunowania kamienie powinno polewac si¢ woda w odpowiednie;j ilosci.

— Nalezy zdja¢ bizuteri¢

— Podloga w saunie moze by¢ $liska

— Czas saunowania zazwyczaj wynosi od 8 do 16 minut. Zwracaj uwage na swoje
samopoczucie.

— Po wyjsciu z sauny zaleca si¢ schtodzenie ciata w zimnej wodzie. Zaczynajac od stop w
strong serca.

— Po zakonczeniu schtadzania nalezy si¢ nawodnic¢ 1 odpoczaé



SAUNE NALEZY EKSPLOATOWAC WEDLUG
PONIZSZEJ INSTRUKCJI UZYTKOWANIA!

Uwagi eksploatacyjne:

Domyslnie, sauna ogrodowa nie posiada wyposazenia takiego jak:
— Piec opalany drewnem lub zasilanego energig elektryczng
— Instalacji elektryczne;j
— zabezpieczenia zapewniajacego bezpiecznie uzytkowanie.

Aby sauna mogta by¢ bezpiecznie uzytkowana musi zosta¢ wyposazona przez klienta w nastgpujace
rzeczy w zaleznos$ci od zastosowanego pieca:

w przypadku pieca opalanego drewnem, do obowigzkow uzytkownika przed rozpoczeciem
korzystania z sauny nalezy:

— Wykonanie otworéw wentylacyjnych (grawitacyjny przeptyw powietrza, otwor nad piecem,
1 przy dole drzwi)

— Montaz czujnika sygnalizujacy zastabnigcie uzytkownika sauny potaczony z sygnalizacja
dzwigkowa

— Wpykonanie gniazda zewngtrznego zasilajacego o napieciu 230V ( dopuszcza sie¢ wykonanie
instalacji elektrycznej o napigciu 24V)

— Montaz czujnika wykrywania czadu

— Wykonanie otwordw na tunel pieca zgodnych z zaleceniami producenta pieca —
wytyczonych w instrukcji pieca.

— Wycigcie otworu 1 odpowiednie zaizolowanie przewoddéw kominowych, szczegolnie w
miejscu przejécia komin przez drewniang konstrukcje sauny ( Obtozenie przewodu
kominowego welng niepalng z odpowiednia charakterystyka — zapobiega to ewentualnym
samozaptonom sauny i pozarem ). Dodatkowo nalezy mie¢ na uwadze zachowanie
bezpieczenstwa przy uzytkowaniu sauny, istnieje ryzyko poparzenia od pieca.

— Okolice podtogi pod piecem powinny by¢ zabezpieczone blachg przed wypadajacymi
kawatkami zapalonego drewna.

— W przypadku piecy tunelowych, uzytkownik musi wykonaé przejscie przez $ciang,
wykonane zgodnie z zaleceniami producenta pieca — przejscie musi zosta¢ zaizolowane
welna niepalna, dodatkowo powinno zosta¢ zabezpieczone blachg o odpowiedniej
charakterystyce zewnatrz i wewnatrz sauny.

W przypadku sauny wyposazonej w piec elektryczny o napigciu 230/400V uzytkownik przed
przystapieniem do korzystania zobowigzany jest do wykonania:
— Zainstalowania instalacji elektrycznej 230/400V i przytaczenia pieca — przez osobe¢ z
odpowiednimi kwalifikacjami.
— Zamontowanie czujnika czadu wraz z instalacja dzwickowa i wytacznikiem bezpieczenstwa.



Wazne wskazowki / uwagi do zapoznania si¢ po zakupie Sauny ogrodowej.

Uwaga dotyczaca mozliwie pojawiajacych si¢ szpar pomiedzy balikami:

Zamontowane na saunie tasmy nierdzewne i klamry stuzg do powodowania $cisku konstrukec;ji,
nalezy mie¢ na uwadze, ze w sezonie wiosennym / letnim kiedy drewno ulega procesom skurczeniu
si¢ poprzez wysychanie, taSmy nalezy docigga¢ do momentu poczucia oporu na nakretkach.
Natomiast w sezonie jesienno — zimowym, kiedy drewno nabiera objetosci poprzez pecznienie,
klamry nalezy luzowac¢ o ok. 3-4 petne obroty nakretki aby konstrukcja nie ulegata wybrzuszeniom.
Jezeli z czasem pojawig si¢ pomigdzy balikami szpary, ktérych pomimo regulacji klamrami nie uda
si¢ zniwelowac, warto zastosowac naturalne uszczelniacze takie jak: lina konopna, Iniana, pakuta.
Ponadto, po rozladunku sauny nalezy dokreci¢ nakretki zamontowane na szpilkach klamr, z
uwagi na mozliwe ich poluzowanie, ktore nastepuje na wskutek procesu logistyki.
Pozostawienie luznych klamr moze powodowa¢ postepujace tworzenie si¢ szpar na laczeniach
balikow w konstrukcji — ktorych ponowne polaczenie moze okaza¢ si¢ niewykonalne.

Dodatkowo, po roztadunku sauny i umiejscowieniu jej w miejscu docelowym, moze pojawic si¢
konieczno$¢ wyregulowania drzwi — szybe regulujemy poprzez poluzowanie srub mocujacych na
zawiasach (torx T25) — wystarczy poéttora obrotu Sruby, aby mozna byto swobodnie przesuna¢ szybe
w pozadang stron¢. Uwaga! Nie odkrecac catkowicie srub mocujacych szybe¢ do futryny — ryzyko
wypadnigcia szyby z zawiasow!

Dodatkowo, mozemy regulowac sit¢ docisku rolki zamka (blokujaca szybe przed otwieraniem si¢)
poprzez wykrecanie jej lub wkrecanie.

Impregnacja:

Jesli wybrali Panstwo opcj¢ impregnacji sauny — zostaty przez nas zastosowane §rodki marki
Remmers 3w1. Aby zachowac i przedluzy¢ zywotno$¢ sauny, nalezy regularnie przeprowadzac
konserwacje¢ konstrukcji.

Pelna instrukcja i wytyczne dostgpne sg pod adresem internetowym producenta srodkéw Remmers:

https://media.remmers.com/celum/export/documents/TM 2250 pl PL. 710 66996.pdf

W razie pytan, skontaktuj si¢ z nami.
Tel: 533 812 222



